Fuentes principales y consumos promedio de grasa
saturada: poblacion estadounidense mayor de 1 ano

Huevos
3%

Leche y yogur
con mayor
contenido de grasa

6

Platos
combinados con
carne roja, carne
de aves, pescados
y mariscos

%

Carne de aves,
sin incluir fiambres
y platos combinados

4~

Pastas

Grasa
saturada para untar
Consumo 3%
romedio , .
P Sandwiches Postres y
meriendas dulces

o,
11 /0 Carnes
rojas, sin incluir

fiambres y platos
combinados

3.

239 calorias/dia
----- R 19
(o]

Patatas fritas,
galletasy
meriendas salados

%

Arroz, pastay otros
platos combinados
a base de granos

7-

Vegetales, sin
incluir los que
contienen almidén

4~

Otras fuentes

20~

Vegetales
que contienen
almidon

%

Dentro de Postres 'y
meriendas dulces

Tortas y tartas

Dentro de
Sandwiches

Sandwiches para

Sandwiches de

el desayuno
pollo y de pavo
W, N .
O weveeveenenes :
3 0 2% ............ Galletas y
brownies
Otros Burritos y Helado
e y
sandwiches tacos postres [4Cteos ... 4% 3%
6% 4% helados
2+
1+ 3 .
oooooo Hamburguesas
Perritos Donas,
calientes bcy)l\g)assctjgllgses

Fuente de datos: Analisis de What We Eat in America, NHANES de 2013-2016, datos ponderados del consumo
alimentario de dos dias de personas mayores de 1 afio.
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