
Fuentes principales y consumos promedio de 
azúcares añadidos: población estadounidense 
mayor de 1 año 

 24%

Dentro de Bebidas 
endulzadas con azúcar

Dentro de Postres y 
meriendas dulces

Caramelos 
y azúcares

 9%
 7%

 19%

Café y té 

 11%
Sándwiches

 7%

 4%

Otras fuentes

19%

Otras fuentes

 1%

Otras fuentes

 1%

Refrescos

 16%  5%

Cookies &
Brownies

6%

Cakes & Pies

4%

Ice Cream &
Frozen

Dairy Desserts

5%

S

5%

Bebidas endulzadas 
con azúcar 

Donas, 
bollos dulces 

y pasteles 

3%

6%

4%

Azúcares 
añadidos 
Consumo 
promedio: 
266 kcal/dia 

Barras y cereales 
para el desayuno 

Leche y yogur 
con mayor

contenido de grasa 

Postres y 
meriendas dulces 

Bebidas 
de frutas 

Bebidas deportivas 
y energizantes 

Galletas y 
brownies 

Helado y
postres lácteos

helados 

Tortas y 
tartas 

Fuente de datos: Análisis de What We Eat in America, NHANES de 2013-2016, datos ponderados del consumo alimentario 
de dos días de personas mayores de 1 año. 
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