
 

 
 

 

La guía de 85-15: porcentaje de calorías necesarias para satisfacer 
las necesidades de los grupos de alimentos con opciones ricas en 
nutrientes y porcentaje reservado para otros usos 

Total de calorías por día 

15%

Vegetales Frutas Granos Lácteos Proteína

restante de las 
calorías está disponible 
para otros usos 
(incluidos los azúcares 
añadidos y la grasa 
saturada) 

Limitar
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Se necesita el

85
 

%
de calorías por día para cumplir las 

recomendaciones de grupos de alimentos de 
manera saludable, en formas ricas en nutrientes 
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