Puntuaciones del indice de alimentacion
saludable en la ninez y la adolescencia

100

80

61

60 55 52 51

Puntuacién maxima total = 100

40
20 5 t
Edades Edades -‘ Edades Edades
5-8 9-13 14-18

Nutrition Examination Survey, NHANES) de 2015-2016, datos ponderados del consumo

Fuente de datos: Andlisis de What We Eat in America (Lo que comemos en Estados Unidos),
datos de la Encuesta Nacional de Evaluacion de Salud y Nutricion (National Health and
alimentario del dia 1 edades de 2 a 18 afios.
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