DE LOS 12 A LOS 23 MESES

=== Consumos actuales: de los 12 a los 23 meses

Consumos promedio diarios de grupos de alimentos comparados
con los rangos de consumo recomendados

Rangos de consumo recomendados ' Consumos promedio
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Total Total Total Total Total alimentos
vegetales frutas granos productos lacteos  con proteinas
taza eq/dia taza eq/dia 0z eq/dia taza eq/dia 0z eq/dia

GRUPOS de ALIMENTOS

Consumos promedio de azucares anadidos, grasa saturada y sodio

Azucares anadidos Grasa saturada Sodio
Limite: evitar Limite: N/A Limite: 1,200 mg
Consumos promedio Consumos promedio Consumos promedio

104 kcal 167 kcal 1,586 mg

Fuentes de datos: Consumos promedio: analisis de What We Eat in America, NHANES de 2007-2016, datos ponderados del consumo
alimentario de un dia. Rangos de consumo recomendados: hébitos alimentarios saludables estadounidenses (ver Apéndice 3).
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Rangos de consumo recomendados @ Consumos promedio

Vegetales

Total Verde Rojay Frijoles, Almidon  Otro
vegetales oscuro naranja guisantes

taza eq/dia

Granos

Total
granos

y lentejas
taza eq/semana

Granos integrales  Granos refinados

0z eq/dia

) Alimentos con proteinas

OZ EQUIVALENTE

o
o o
PY [
Total Carnesrojas, Huevos Pescados Frutos secos,

alimentos con carne de aves ymarisco semillasy
proteinas productos
0z eq/dia derivados

de la soya

0z eq/semana
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Fuentes de datos: Consumos
promedio: analisis de What We Eat
in America, NHANES de 2007-2016,
datos ponderados del consumo
alimentario de un dia. Rangos de
consumo recomendados: habitos
alimentarios saludables
estadounidenses (ver Apéndice 3).
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